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Etat des lieux des représentations de chacun :  
 

-qu’est-ce qu’une difficulté de comportement? 
 

-qu’est-ce qu’un trouble du comportement? 





Comment expliquer ces conduites ?  

Même si ces enfants sont victimes de leurs comportements… ces derniers ont une fonction. 

 • Moyen d’exister et d’être reconnu 

 • Très faible estime d’eux-mêmes  

• Décharger un trop plein d’angoisses ou de frustrations  

• Tirer un bénéfice secondaire 

 • Exprimer une angoisse liée à une perturbation des repères (angoisses de séparation) 

 • Mettre à l’épreuve les règles: – Pour tester la fiabilité – Percevoir les limites de l’adulte et du cadre  

Comprendre et ne pas excuser 



Répondre à des besoins plutôt qu’aux diagnostics 

- Pourquoi y répondre ?  

 

 

- Quels signes si je n’y réponds pas ?  

 

 

- A quels besoins répondre ? 



Quels signes si je n’y réponds pas : 5 étapes  

Phase 1 : L’apparition  de la crise  

Phase 2 : Développement de la crise 

Phase 3 : La désorganisation 

Phase 4 : La décompression  

Phase 5 : La récupération  

PROTOCOLE à prévoir : exemple  



A quels besoins pouvez vous répondre?  



Se baser sur les besoins essentiels 







Besoins 

moteurs 





Besoins psychologiques 



Besoins psychologiques 





Besoins d’apprendre 



Actions à mettre en place 

La mise en place d’actions va entraîner une résistance de la part de l’enfant. 



Exemples d’aménagement / d’outils 

 

Fiche d’aide à la gestion 

des comportements 

difficiles 

Favoriser le développement 

de la personnalité 

Rétablir le lien avec 

l’environnement 

Restaurer les compétences 

et potentialités   

Rétablir la participation 

sociale 

Structurer la 

relation à la loi 

Soutenir/renforcer les 

comportements attendus 

Structurer l’environnement 

spatial et temporel 

Restaurer les 

apprentissages. 

Estime de soi Connaissance de soi Structurer les relations 

sociales et affectives 

Travailler le climat de 

classe 

Survaloriser les réussites 

et comportements 

attendus, dédramatiser 

l’erreur 

Travail sur les émotions, rituel du « comment je 

me sens ? » ou roue des émotions, carte « quand je 

ressens…, je peux… », cohérence cardiaque, cartes 

des besoins, coin repli, 

Donner des responsabilités, 

travailler l’empathie, renforcer le 

sentiment d’appartenance, 

pratiquer des sports collectifs 

Ateliers philo, communication non violente, 

méditation laïque, relaxation, yoga 

Consignes explicites, une à la fois, bande de 

réussites, contrat du comportement (cibler 

un comportement à la fois sur un temps 

déterminé), renforcement positif, 

dédramatiser l’erreur, aider à réguler 

l’attention, 

Règlement clair avec 

énonciations positives, 

expliciter les comportements 

attendus (format carte, picto)  

Cartes des comportements attendus, 

bande de comportement, carte « quand 

j’ai besoin d’aide, je peux … » , classe 

flexible 

Emploi du temps personnel (picto, images, 

texte), avec matérialisation du temps 

imparti à chaque activité (sablier, time-

timer), temporaliser aussi les activités 

« plaisir », travail sur l’attention, les 

« pauses actives » , billet de pause 

Nathalie Tichand, PsyEn EDA, Circonscription de Bully-les-Mines, septembre 2022 



Exemples d’aménagements / 
d’outils 

Cap école inclusive 

 

Cartes-des-émotions 

 

Coin calme / Boîte à calme 

 

Outil pour accompagner les 

difficultés de comportement 

(Outil N3 - adaptation)  
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Le réseau AAEDC  

Réseau d’appui départemental Aider et Accompagner les Élèves en Difficulté de 

Comportement  

- Brochure  

- Fiche de demande d’accompagnement 

- Grilles d’observations  

- Lien :  

https://ienarrasash.etab.ac-lille.fr/2021/04/02/reseau-dappui-aaedc-62/


Ressources du net et d’ailleurs…  

https://ressources-ecole-inclusive.org/les-posters-ecole-inclusive/ 

https://ressources-ecole-inclusive.org/poster-connaissance-des-troubles-

de-la-conduite-et-du-comportement/ 

Et plus précisément : 

https://blogacabdx.ac-bordeaux.fr/0240163x/wp-

content/uploads/sites/56/2020/05/Les-pratiques-corporelles-de-bien-

%C3%AAtre.pdf 

https://cache.media.eduscol.education.fr/file/Handicap/85/6/Formation_T

CC_222856.pdf 

https://pedagogie.ac-nancy-metz.fr/guide-aider-accompagner-eleves-difficulte-de-

comportement/#:~:text=Ce%20guide%20propose%20des%20pistes,%C3%A9l%C

3%A8ves%20en%20difficult%C3%A9%20d 
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Liens  internet vers propositions 

d’adaptations  (liste non exhaustive) 

  

  

  

Structurer le temps : Fiche adaptation - Cap école inclusive - Réseau Canopé (reseau-canope.fr) 

Fiche adaptation - Cap école inclusive - Réseau Canopé (reseau-canope.fr) 

  

Matérialisation du temps : Fiche adaptation - Cap école inclusive - Réseau Canopé (reseau-canope.fr) 

  

Billet de pause : Fiche adaptation - Cap école inclusive - Réseau Canopé (reseau-canope.fr) 

  

Consignes explicites : Fiche adaptation - Cap école inclusive - Réseau Canopé (reseau-canope.fr) 

  

Contrat de comportement : contrat de comportement école - Recherche (bing.com) 

  

Renforcement positif : Fiche adaptation - Cap école inclusive - Réseau Canopé (reseau-canope.fr) 

  

Aider à réguler l’attention : Instantané 23 – L’attention – Le conservatoire (ac-lille.fr)   

L’attention, c’est quoi ? – Le conservatoire (ac-lille.fr) 

Enseignants | Atole (crnl.fr) 

  

Travail sur les émotions : Les émotions à l’école maternelle – Le conservatoire (ac-lille.fr)       

Le cartable des compétences psychosociales || IREPS Pays de la Loire (cartablecps.org) 
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Apprendre à gérer la frustation : detendstoi.pdf (learnalberta.ca) 

lafrustation.pdf (learnalberta.ca) 

parsenvacancespouruneminute.pdf (learnalberta.ca) 

  

Coin repli : Fiche adaptation - Cap école inclusive - Réseau Canopé (reseau-canope.fr) 

  

Travailler l’empathie : Le cartable des compétences psychosociales || IREPS Pays de la Loire (cartablecps.org) 

  

Esime de soi : Je cultive l’estime de soi avec Tim – Le conservatoire (ac-lille.fr) 

Fiche adaptation - Cap école inclusive - Réseau Canopé (reseau-canope.fr) 

  

Ateliers philo : 

  

Travailler sur les transitions : Fiche adaptation - Cap école inclusive - Réseau Canopé (reseau-canope.fr) 

  

Dédramatiser l’erreur : Fiche adaptation - Cap école inclusive - Réseau Canopé (reseau-canope.fr) 

  

Adapter le rythme scolaire :Fiche adaptation - Cap école inclusive - Réseau Canopé (reseau-canope.fr) 

  

Magistère sur méditation : « s’initier à la méditation de pleine conscience, pratique laïque »  

Magistère sur « apprendre à se concentrer »  

https://www.learnalberta.ca/content/inspf/html/student/detendstoi.pdf
https://www.learnalberta.ca/content/inspf/html/student/lafrustation.pdf
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