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EMOTIONS ?

‘es émotions nous renseighent sur nos besoins et ceux
des autres

La compréhension des émotions nous permet de faire

des demandes aux autres



Larousse : réactions affectives transitoires d’assez grande intensitée, habituellement provoquées par
une stimulation de ’environnement
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SOURCE: canape, webinaire de B. Hare, 'impact des émotions dans le bien vivre ensemble
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Pour travailler les émotions, il est
nécessaire de suivre différentes étapes:

1) Identifier
2) Comprendre
3) Exprimer
4) Réguler
5) Utiliser




Technique des 3 portes:

e les modifications a l'intérieur du corps
o ’esprit et la pensée
e ['action que j’al envie d’entreprendre
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© L’enseignant, modérateur des émotions:

o par son ecoute active
e par 'apport d’outils, de stratégies, de
methodes alternatives a l’expression
Inadaptée des eémotions

espace de repli, balle anti-stress, messages clairs, activites de deélestage...






le développement des compeétences émotionnelles des adultes
(parents, enseignants) impacte celui des enfants et donc leur
réussite scolaire.




Conclusion

le développement des compétences eémotionnelles permet de progresser dans :
. le bien - étre des éléves et des enseignants
. les relations sociales enseignants/éleves, et entre éleves
. les apprentissages et 1a réussite des éleves






sources
CANOPE

https://www.reseau-canope.fr/formations-thematiques/developpement-de-lempathie-pour-mieux-vivre-
ensemble.html

2 webinaires :
-L'impact des émotions dans le bien vivre ensemble — Bénédicte Hare
-Le développement de I'empathie pour améliorer le climat scolaire — Caroline Veltcheff

Académies de Bordeaux et Toulouse

https://www.ac-bordeaux.fr/les-competences-psychosociales-cps-qu-est-ce-que-c-est-128726

https://pedagogie.ac-toulouse.fr/documentation/enseigner/pourquoi-et-comment-apprendre-aux-
eleves-gerer-leurs-emotions-lecole

EDUSCOL

https://eduscol.education.fr/3901/developper-les-competences-psychosociales-chez-les-eleves
https://eduscol.education.fr/document/53961/download?attachment
https://eduscol.education.fr/document/56436/download?attachment




