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PROGRAMME
2

 L'attention en quelques mots 

 Présentation de deux outils:

        -  Attentix

        -  ATOLE

 Ressources supplémentaires

 Questions



L'ATTENTION :  COMMENT 
LA DÉFINIR?
 
  R E C H E R C H E S  S C I E N T I F I Q U E S  /  
N E U R O S C I E N C E S

   P R O G R A M M E S
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« L’attention est un processus de sélection, d’activation et de 
facilitation de certains réseaux de neurones aux dépens des 

autres. Ce processus peut être déclenché de manière réflexe, 
par un événement externe ou interne, ou bien se développer 
sous l’action d’un contrôle volontaire, exerçant principalement 

son influence sur le cerveau, depuis sa partie antérieure, le 
lobe frontal. » 

                                   (Le cerveau funambule, p 15, O. Jacob, 2015) 



PLUSIEURS FAÇONS D'APPROCHER 
LE CONCEPT D'ATTENTION
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• Réalisation d'une tâche dans les meilleures conditions en se focalisant sur 
une cible précise.

• Comportements biologiques de neurones qui permettent la réalisation 
optimale de la tâche.

• Maîtrise de tout ce qui tend à déplacer et perturber le focus attentionnel. 



> Différents modèles cliniques et expérimentaux de 
l’attention : 

* une dimension d’intensité de l’attention fournie

* une dimension de sélectivité

* une dimension de contrôle de ressources attentionnelles



LES COMPOSANTES ATTENTIONNELLES
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 DANS LES PROGRAMMES 

Aux cycles 2 et 3, tous les enseignements concourent à développer les 
compétences méthodologiques des élèves. Il s’agit de leur faire acquérir 
des outils et méthodes pour apprendre (domaine 2 du Socle commun de 
connaissances, de compétences et de culture : des méthodes et outils 
pour apprendre). 

Pour améliorer leurs apprentissages, les élèves apprennent à identifier ce 
qui doit être la cible de leur attention et à la maintenir pour plus d’efficacité. 
Cet apprentissage passe par la compréhension du fonctionnement de leur 
attention et par l’appropriation d’outils pour mieux apprendre, comprendre, 
mémoriser ou encore chercher.



NE PAS CONFONDRE ATTENTION ET 
CONCENTRATION
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La concentration est un volet volontaire de l'attention. 

A l'inverse de la concentration, l'attention peut 
être activée involontairement, c' est ce qu'opèrent les 
distracteurs externes et internes. 

La concentration implique la capacité à focaliser son attention 
sur la tâche à accomplir sans se laisser affecter ou perturber 
par des distractions internes ou externes .



L'OMNIPRÉSENCE 
DES DISTRACTEURS
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A RETENIR:  
L 'ATTENTION EST LA CLEF DE VOÛTE DE 
L’APPRENTISSAGE. 

- ÊTRE ATTENTIF PERMET DE MÉMORISER

- ÊTRE ATTENTIF PERMET DE COMPRENDRE 

- ÊTRE ATTENTIF PERMET DE MIEUX 
PERCEVOIR
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ET EN PRATIQUE?

COMMENT AMÉLIORER LES

CAPACITÉS ATTENTIONNELLES

CHEZ LES ÉLÈVES?  



EXEMPLE DE 2 PROGRAMMES D’AIDE POUR 
COMPRENDRE CE QU’EST L’ATTENTION ET 

APPRENDRE À ÊTRE ATTENTIF
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L’ AT T E N T I O N  E S T U N  P H É N O M È N E  
F R A G I L E ,  I N F L U E N C É  PA R  P L U S I E U R S  
FA C T E U R S  D O N T N O U S  D E V O N S  T E N I R  

C O M P T E ,  Q U ’ O N  S O I T  T D A H  O U  PA S .  
L E S  D E U X  P R O G R A M M E S ,  AT T E N T I X  E T  
ATO L E ,  S O N T C E N T R É S  S U R  L A M É TA -

C O G N I T I O N .  I L  S ’ A G I T  D ’ A I D E R  
L’ É L È V E  À  P R E N D R E  C O N S C I E N C E  D E S  

F O R C E S  Q U I  L’ E M P Ê C H E N T PA R F O I S  
D ’ Ê T R E  AT T E N T I F.  A P P R E N D R E  À  

C O N N A Î T R E  E T  N O M M E R  C E S  F O R C E S  
E T  A P P R E N D R E  À  R É A G I R  P O U R  
R E S TA B I L I S E R  S O N  AT T E N T I O N .  
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LE PROGRAMME ATTENTIX,  GÉRER,  
STRUCTURER ET SOUTENIR L’ATTENTION
EN CLASSE.  
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• Les études démontrent que même un enfant TDAH peut être attentif lorsque son intérêt est 
éveillé par la tâche. Le programme Attentix , par le biais de ses métaphores, s’adresse à 
l’affectivité des enfants et va aider à structurer les capacités attentionnelles des enfants par 
l’exercice concret.

• Le programme se décline en 6 modules reposant sur la réutilisation quotidienne des 
séquences métacognitives. Les métaphores incitent les enfants à se référer aux stratégies 
que les personnages utilisent et en les questionnant sur ce que ferait tel personnage pour 
accomplir une tâche en particulier, l’adulte favorise la création de lien entre la métaphore et 
le quotidien vécu par l’enfant.



PRINCIPE DE 
FONCTIONNEMENT
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• 1. Présenter le titre et le thème du module. (sauf pour le module 1, il s’agira au 
préalable de faire un retour sur le module précédent pour activer les souvenirs 
de l’élève liés au programme Attentix afin de se remettre dans le contexte).

• Poser des questions aux élèves sur ce qu’ils connaissent du thème cité.

• 2. Lecture de la métaphore.

• 3.  Questions de compréhension de l’histoire.

• 4. Présentation de l’image synthèse, explications et illustrations.

• 5. Conclusion, ce qu’il faut retenir.

• 6. Présentation d’une activité pour aider au développement de l’Attention.



LES MÉTAPHORES 
ET IMAGES 
SYNTHÈSE
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Le pouvoir de l’imagination             La chenille et le papillon                   Petit bourdon



LES MÉTAPHORES 
ET IMAGES 
SYNTHÈSE
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Colombe messagère                          arbremagique                      Le tresor d’attentix



LES ACTIVITÉS 
D’ENTRAINEMENT…. 
EXEMPLES
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LE PROGRAMME ATOLE, 
APPRENDRE L’ATTENTION À 
L’ÉCOLE. 
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Le programme se décline en 10 séquences et peut se résumer en 3 étapes 
clés :
    - identifier (prendre conscience des différentes forces qui empêchent d’être 
attentif),
     - comprendre (prendre conscience de son propre fonctionnement mental),
     - réguler (réagir face à ces forces pour restabiliser son attention quand elle 
s’échappe).
C’est  une démarche pédagogique qui n’a de sens que si elle est intégrée au 
quotidien de l’élève (classe, habitudes de travail personnel, …).
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• Les apports au fil du programme sont graduels; il est nécessaire de 
découvrir le fonctionnement de l’attention, puis de l’expérimenter en 
collectif pour enfin être en capacité de définir et piloter ses propres 
stratégies attentionnelles. 

• Les séquences 1 à 5 concernent le SAVOIR et favorisent la mise en place 
d’un vocabulaire commun entre l’enseignant et les élèves, permettant à 
chacun d’observer ses besoins attentionnels et sources de distraction.

• Les séquences 6 à 10 concernent le SAVOIR-FAIRE; elles proposent 
différents outils concrets et stratégies d’aide à la concentration, à utiliser 
en classe et par chaque élève dans son travail personnel.

• La ritualisation des outils au quotidien va permettre à l’élève de 
comprendre, choisir puis automatiser progressivement ses propres 
stratégies attentionnelles.
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T I T R E  D E  L A  P R É S E N T A T I O N 23
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QUELQUES RESSOURCES SUPPLÉMENTAIRES:  

> FICHE "ATTENTION" RASED DE BULLY LES 
MINES
HTTPS: / /PADLET.COM/EUGENIEFONTAINE/Z3H12KOTBB9QX7
00

> MAGISTERE: 
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https://padlet.com/eugeniefontaine/z3h12kotbb9qx700
https://padlet.com/eugeniefontaine/z3h12kotbb9qx700
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 CANOPE:

AMÉLIORER L’ATTENTION DES ÉLÈVES : CONSEILS, ASTUCES ET 
FORMATIONS - RÉSEAU 
CANOPÉ

https://www.reseau-canope.fr/actualites/actualite/ameliorer-lattention-des-eleves-conseils-astuces-et-formations.html
https://www.reseau-canope.fr/actualites/actualite/ameliorer-lattention-des-eleves-conseils-astuces-et-formations.html
https://www.reseau-canope.fr/actualites/actualite/ameliorer-lattention-des-eleves-conseils-astuces-et-formations.html


DES 
QUESTIONS?
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MERCI POUR 
VOTRE 

"ATTENTION"
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